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Ringar som stimulerar
halarna

Upphojningen
gor att dven
halfoten
behandlas.

Den roda akupressurknoppen
anvands for att stimulera

de zoner som hor till dina
problemomraden i kroppen

Nar du star pd Zonterapiplattan stimuleras din
blodcirkulation och dina reflexzoner pa fotsulan.
Upphojningen i mitten gor att du daven kommer
at zoner i hdlfoten effektivt. Den roda knoppen i
mitten kan anvandas for att stimulera specifika
punkter. De runda ringarna pa kanten anvands for
att stimulera halarna.



zonterapiplattan.se

ZONTERAPI ar en behandlingsmetod som handlar om att stimulera kroppens
organ till lakning. Behandling med zonterapiplattan gor dig piggare och ger
dig harmoni i kroppen.

I zonterapi arbetar man med punktmassage och stimulerar pd s sitt
kroppens olika organ. Fotterna ar zonterapins framsta behandlingsomrade,
men dven oron, hander och underben kan behandlas for att forstarka effekten.
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e Bidrar till kroppens inre balans
¢ Okar det allmianna vilbefinnandet

e Kan skapa energi och ge kroppen
ny kraft och harmoni

e Anatomiskt utformad

o 22 effektiva magneter som
stimulerar fotsulorna




Anvénd ringarna pa
bakre sidan av plattan
for att stimulera
halarna.

Placera halen mot
ringarna och vinkla
foten uppat och nerat.
Variera trycket efter
behov.

Zonterapiplattan ar
enkel att anvanda. Sta
pd plattan med jamnt
fordelad kroppsvikt.

I bérjan kan dina fotter
vara kénsliga. D3 racker
det med att behandla i
30 sekunder &t gangen.
Trappa sedan upp till 3-5
min per tillfalle. Vid extra
hég kanslighet kan du
ldagga en handduk mellan
fotterna och plattan.

Du kan variera

dina évningar med
zonterapiplattan
genom att t ex ga pa
stallet.

P& sd sétt lagger du
okat tryck pa de olika
behandlings-zonerna.



En annan O6vning ar att
std pa ta pa plattan.
D& 6var du upp din
balans och fokuserar

o oo oo
pa fotternas framre
behandlingszoner.

Om du har extra besvar

i en zon trycker du ner
den delen av foten mot
akupressurknoppen mitt
pa zonterapiplattan. Den
ger extra stimulans 3t den
specifika zonen.



